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やぐらに

炎が立ち
上る

餅を

火であ
ぶる

参加
者

やぐらの
前で

記念撮影

佐久発電所の桜（北橘町）

正
月
行
事
の
締
め
く
く
り

と
な
る「
ど
ん
ど
焼
き
」が
１

月
11
日
、
赤
城
町
の
津
久
田

第
２
自
治
会
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
風
が
強
く
開
催

が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
無

事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
ど
ん
ど
焼
き
で
は
縁
起
物

を
燃
や
し
て
、
五
穀
豊
穣
、

商
売
繁
盛
、
家
内
安
全
、
無

病
息
災
を
願
い
ま
す
。

特集
ムダなく、楽しく！
食品ロス削減買い物術

渋いお茶が苦手なら
冷ましたお湯で

エーコープ銘茶って、
どんなお茶？
JAグループが
半世紀にわたって
育んできた

「美味・安心・お買い得」
自慢の緑茶ブランドです

緑茶の渋み成分であるカテキンは80℃以上で、旨み成
分のアミノ酸は50℃以上で溶け出しやすくなるという性
質があります。渋いお茶がお好みの方やお茶の栄養を
しっかり摂りたいという方は、80℃以上の熱いお湯で滝
れるのがおすすめです。一方、渋みを抑えたお茶にするに
は、熱湯を茶葉に直接注がず、お湯を湯呑みで少し冷ま
してから滝れるのがオススメです。また、水出しや氷出し
でも美味しく召し上がれます。

　
竹
や
わ
ら
で
組
ま
れ
た
高
さ
、
直
径

共
に
約
４
㍍
の
や
ぐ
ら
に
点
火
。
点
火
を

す
る
と
や
ぐ
ら
は「
ド
ン
、
ド
ン
」と
音
を

立
て
な
が
ら
た
ち
ま
ち
燃
え
上
が
り
、

炎
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
勢
い
よ
く
立
ち
上
る
炎
と
と
も
に
白
い

煙
が
空
へ
と
昇
る
と
、
参
加
者
は
手
を
合

わ
せ
、
一
年
の
健
康
と
安
全
を
祈
願
。

　
火
が
落
ち
着
い
た
後
は
、
餅
を
火
で

あ
ぶ
り
、
家
族
連
れ
が
笑
顔
で
味
わ
う

姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ど
ん
ど
焼
き
は
小
正
月
に
行
わ
れ
る

伝
統
行
事
で
、
正
月
に
迎
え
た
年
神
様

を
炎
と
と
も
に
見
送
る
意
味
が
あ
る
と

さ
れ
ま
す
。

●Contents／目次

営農インフォメーション
女性のページ
農業指導センター情報
家族で楽しむおいしい一皿
お知らせコーナー
読者のコーナー

https://www.jaat.net

no.155

2026
4

無
病
息
災
を
願
う

　ど
ん
ど
焼
き
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